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administracion.

Resumen:

Una revisidn sistematica acerca de los factores sociales y el envejecimiento ha mostrado el
beneficiosorol que aquellos tienen en sus efectos fisicos, cognitivos y de salud mental en las
personas mayores (PsMs) (Takacs y Nyakas, 2021). También se ha reportado un impacto positivo
de la participacion social (PS) en una mejor salud y longevidad de las Ps Ms de Chile, Costa Rica
y Espafia (Rueda-Salazar et al, 2021). Sin embargo, el concepto de PS es polisémico, tornandose



dificultoso acumular evidencia en unamisma direcciéon (Moyano-Diaz y Mendoza-Llanos, 2021).
Para la poblacion de Ps Ms la soledad es un riesgo o amenaza a su salud y su calidad de vida.
Cuando existe apoyo social, relaciones cercanas, de confianza y de ayuda, la salud de la persona
mayor (PM) esmejor, y su mortalidad menor. Adicionalmente, las relaciones sociales también
benefician el funcionamiento cognitivo y la memoria de trabajo, y pueden jugar un rol en
disminuir el riesgo de demencia (Kelly et al, 2017; Kulper et al, 2015).

Baltes (1996) observd que durante el envejecimiento las personas tienden a evaluar la ecuacion
entre ganancias y pérdidas mas negativamente, es decir, hacia las pérdidas.

Thumala (2014) distinguid seis tipos de pérdidas: de la salud y capacidad fisica, de relaciones
afectivas significativas, la muerte de seresqueridos, de integracion social, de condiciones
materiales de vida, y pérdidas cognitivas, todas mediblesmediante la escala LOS (loss scale)
(Thumala et al, 2021). Aunque todos los tipos de pérdidas son relevantes, interesa aqui
especialmente aquellas referidas a la vinculacidon social (VS) (donde se incluye relaciones
afectivas significativas), categoria que remite a fendmenos que parecen mas controlables que
otros por parte de la PM vy, por tanto, susceptibles de intervencion exitosa. Asi, por ej. el apoyo
social es crucial en el manejo de enfermedades crdnicas y la adherencia a tratamientos, y juega
tambiénun importante rol en el afrontamiento a eventos estresantes, afectando el bienestar de
la PM (Takacs y Nyakas, 2021).

El apoyo social es resultado eventual de interacciones sociales, pero se desconoce la propia
iniciativa y decisiones de las Ps Ms respecto a su VS, como condicion que lo viabiliza y factibiliza.
Hay tres principales teorias sociales del envejecimiento utiles para este estudio: de la
desvinculacion, dela continuidad, y de la actividad (Hasworth y Cannon, 2015; Petretto et al,
2016), que sirven de soporte aqui para identificar las decisiones de vinculacién social (VS) de las
Ps Ms y su impacto sobre su bienestar.

Es sabido que la membrecia y participacidon en organizaciones barriales y extra-vecindario estan
correlacionadas con mejor salud y bienestar (Moyano-Diaz y Mendoza-Llanos, 2021), pero se
desconoce el peso e intervencion de la toma de decisiones de la PM respecto de querer o no
mantener -0 acrecentar- membrecias a grupos o interaccidn con otros o, por el contrario,
retirarse a una vida massolitaria y contemplativa. Es de interés evaluar aqui las decisiones de las
Ps Ms respecto de su VS y si éstas pudieran contribuir a explicar algunas de sus pérdidas y de su
eventual soledad vy, asi, afectar su bienestar. Se desconoce también las barreras para la VS,
aunque ha sido sugerido que el estado de salud, la condicién econémicay la accesibilidad pueden
ser factores explicativos, y son propésitos del presente estudio identificarlas.
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