NEWSLETTER

o oo

Centro

Interuniversitariode
Envejecimiento

Saludable

EL CIES CREA GUIA DE

BENEFICIOS DEL

ESTADO PARA

PERSONAS MAYORES

El _manual reine 47 informaciones sobre servicios _y programas

disponibles para las personas mayores en distintas areas; salud, tiempo

libre,__educacion,_desarrollo personal,

subsidios,_ayudas financieras,

vivienda, asesoria juridica, entre otros temas.

La iniciativa surgié del Eje de Politicas Publicas del CIES con la

participacion del Servicio Nacional del Adulto Mayor(SENAMA).

Actualmente se estan _imprimiendo _manuales para_ser distribuidos en

distintos espacios publicos del pais.
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Académicos del CIES
crean aplicaciéon movil
para Personas Mayores
Se trata _de una App__para
celulares cuyo objetivo _es

mejorar el acceso a la
educacién en salud oral,_por
ello hay variadas capsulas
informativas y otros recursos.

La iniciativa se enmarca en uno
de los 9 proyectos CIES.

El poroto posee una fuente
importante de polifenoles que
ayudan a preservar la funcion y
estructura _ celular, prevenir
enfermedades cardiovasculares,
diferentes _tipos _de _cancer,
diabetes, osteoporosis y
enfermedades degenerativas.

En conferencia expertos
destacaron las
propiedades del poroto

Julio 2024
Edicion N°7

e ietsidag
‘aparaiso

il ¢
b HiLe Q
? -

Destacan beneficios de la
Marcha No6rdica

Entre los atributos se encuentra que
mejora la postura,_ el trabajo activo
del pie,_ la conciencia corporal,
aumenta la resistencia aerébica,_el
equilibrio dinamico,_se reduce el
impacto en las articulaciones y es un
ejercicio _aer6bico para estimular
toda la musculatura.

El CIES conmemoré el mes de las
personas mayores con 4 actividades
interuniversitarias.

Durante junio, el CIES realizé 3 conversatorios en el marco del

mes del Buen Trato hacia las Personas Mayores.

Se llevaron a cabo 3 conversatorios; en la Universidad Arturo

Prat,_Universidad de Chile y Universidad de Talca. También

llevé a cabo una jornada interuniversitaria en la Universidad del

Bio-Bio.
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